Cari presidenti e responsabili,

“All'inizio della Quaresima, che costituisce un cammino di più intenso allenamento spirituale, la Liturgia ci ripropone tre pratiche penitenziali molto care alla tradizione biblica e cristiana - la preghiera, l'elemosina, il digiuno (…). Incoraggio le parrocchie ed ogni altra comunità ad intensificare in Quaresima la pratica del digiuno personale e comunitario, coltivando altresì l'ascolto della Parola di Dio, la preghiera e l'elemosina.” (Messaggio del Santo Padre Benedetto XVI per la Quaresima 2009). 

L’Azione Cattolica di Roma accoglie l’appello del Papa, fedele alle indicazioni del Progetto formativo associativo: “Viviamo le nostre giornate in compagnia del Signore: all’inizio di ciascuna di esse rinnoviamo la nostra alleanza con Lui, (…) al termine gliela restituiamo nella riconoscenza. Il nostro appuntamento con Lui deve essere quotidiano: i modi, i tempi, le forme sono scelti come si scelgono le cose importanti”  (PF, cap. 4,2). 

Appelli forti, che spesso rischiano di rimanere inascoltati nonostante la nostra buona volontà, presi dal ritmo incalzante della vita quotidiana e dalle molteplici responsabilità familiari, lavorative, di studio e di impegno. Per aiutare tutti, giovani, adulti, famiglie, anziani a vivere l’invito del Papa, l’ACI di Roma, all’inizio della Quaresima, offre una occasione guidata di preghiera personale – tra il silenzio, la Parola, le parole di chi ci ha preceduto sulla via della preghiera – e di preghiera comunitaria: gli Esercizi spirituali nella città.
Un’occasione quotidiana di tre soli giorni, ma che vuole aiutare a sperimentare come sia possibile vivere la preghiera nel quotidiano di una grande città come Roma, far respirare il cuore più a fondo dentro se stessi, pur affrontando le mille responsabilità, impegni, “corse” nel mondo. 
Una esperienza che ha una dimensione personale ed una comunitaria. Un libretto guiderà la preghiera personale al mattino (all’alba, prima di colazione, in ufficio 10 minuti prima di “passare” il badge, al negozio prima del primo buongiorno al primo cliente, …) e a metà giornata (alla pausa pranzo, prima di preparare il pranzo, al posto della pausa pomeridiana, …). 
La sera l’incontro con tutti (Chi verrà stasera? Qualcuno che ha visto la luce accesa in chiesa? Coloro ai quali l’ho ricordato stamattina? Gli amici del mio gruppo associativo, della mia parrocchia, i colleghi di studio e di lavoro ...) presso la Basilica di Santa Croce in Gerusalemme, da giovedì 12 a sabato 14 marzo, dalle ore 19.30 fino alle ore 21.00, ascoltando l’insegnamento dell’Apostolo Paolo attraverso le meditazioni di Don Andrea Lonardo, direttore dell’Ufficio catechistico e servizio per il catecumenato della nostra diocesi.

Vi invitiamo a dare la massima diffusione all’iniziativa, sia all’interno dell’associazione che nella comunità parrocchiale e nei diversi ambienti di vita. Manifesti e volantini per diffondere l’iniziativa, così come  il libretto per vivere i tre giorni di esercizi spirituali, sono a disposizione in Centro diocesano e scaricabili dal sito www.acroma.it. 

Buona Quaresima a tutti!

La Presidenza diocesana
