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Azione Cattolica dei Ragazzi — Diocesi di Roma



carbssbmb educatori,
per questo periodo di attesa e di preparazione al santo Natale, abbiamo
pensato db regalarvi uvu piccolo sussbdbo che Cb accompagnerànelle
quattro domeniche d'AvvaotD.

L'idea è quella di ritrovarci "Dbstantb ma vbcôob", well'attesa della
nascita del Figlbo di Dio. sarà uno strumento dbpreghiera da utilizzare
durante Leattività Loebnostri gruppi parrocchbalb.

Per ogni domenica troveremo una parola "chiave" che Cb aiuterà velle
attività ed R vivere ciò che abbiamo scoperto, 10811a vita quotidiana.

Troverete anche le bndbcazbmb per la "classica" CIAC, che potrete celebrare
bm/btando b gruppi ACR delle parrocchie a vob vicine. sarebbe bello che
partecipassero anche bgenbtorb debbambi" e deb ragazzi.

sperando di avervi regalato qualcosa di utile per la preparazione alla

venuta del Signore...
BUON CAMMINO

Don Alfredoe L 'BqubpeACR



30 novembre — Prima domenica d'avvento

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: "Come furono i giorni di Noè, così sarà la venuta
de/ Figlio dell'uomo. Infatti, come nei giorni che precedettero i/ diluvio mangiavano e

bevevano, prendevano moglie e prendevano moglie e prendevano marito, fino a/ giorno in cui

Noè entrò nell'arca, e non si accorsero di nulla finché venne i/ diluvio e travolse tutti: cosìsarà
anche la venuta de/ Figlio dell'uomo. Allora due uomini saranno nel campo: uno verràportato
via e l'altro lasciato. Due donne macineranno alla mola: una verràportata via e l'altra lasciata.

Vegliate dunque, perché non sapete in quale giorno i/ Signore vostro verrà.Cercate di capire
questo: se i/ padrone di casa sapesse a quale ora della notte viene i/ ladro, veglierebbe e non
si lascerebbe scassinare la casa. Perciò anche voi tenetevi pronti perché, nell'ora che non
immaginate, viene il Figlio dell'uomo. "

La prima candela dell'Avvento, di colore viola, è la candela della speranza e ci ricorda i Profeti che annunciavano la venuta del
Messia e li troviamo nell'Antico Testamento.

Nel vangelo della prima domenica Gesù ci suggerisce di "tenerci pronti"; ma a cosa dobbiamo "tenerci pronti"? Le nostre vite sono
piene di attese, anche di fallimenti e successi. Nell'invito a vegliare, domandiamoci: "Chi Attendiamo? Cosa attendiamo? Quando
riusciamo a capire che e cosa attendiamo per essere felici, ecco che l'attesa è carica di emozione, di desiderio e di speranza.
L'Avvento serve anche a ricordarci quanto desideriamo la vita vera e quanto Dio ha preso sul serio il nostro desiderio di felicità.
II Signore viene perché conosce la profondità del nostro desiderio di cambiamento, di scoperta, di eterno! La Parola di questa
domenica èATTESA!!!

Attività per i 4/8 anni: Naturalmente per i più piccoli e per i bambini che ancora non sanno
scrivere, utilizzeremo i disegni. Si può chiedere loro di disegnare cosa si "aspettano" da
qualcosa che gli fa piacere (tipo la festa di compleanno) per poi chiedere loro cosa si aspettano
dalla nascita di Gesù

Attività per i 9/11: Situazione: a breve dobbiamo cimentarci in una gara. Ognuno pensi allo
sport che pratica. Come ci sentiamo in attesa di giorno della gara? Cosa ci

"aspettiamo" come esito della gara?
Cosa "attendiamo" con la nascita del Bambino Gesù?

Attività per i 12/14: Per i ragazzi di questa età, è tempo di cambiamenti...
corpo, la loro voce si modifica, i più grandi cambieranno scuola!
Proviamo con loro, a capire cosa si "aspettano" dall'immediato futuro!

cambiano nel

Preghiere dei fedeli: Signore, mentre aspettiamo la nascita di Gesù, aiutaci a diffonderela gioia

e la pace che il Natale porta con sé.Resta con noi in ogni momento di questa attesa, guidandoci
sulla strada della santità e della comunione con te.



7 dicembre — Seconda domenica d'Avvento

In quei giorni venne Giovanni i/ Battista e predicava ne/ deserto della Giudea dicendo:
«Convertitevi, perché i/ regno dei cieli è vicino!».
Egli infatti è colui de/ quale aveva parlato i/ profeta Isaia quando disse:
Voce di uno che grida ne/ deserto:
Preparate la via de/ Signore,
raddrizzate i suoi sentieri!
E lui, Giovanni, portava un vestito di peli di cammello e una cintura di pelle attorno ai fianchi; i/
suo cibo erano cavallette e miele selvatico.
Allora Gerusalemme, tutta la Giudea e tutta la zona lungo i/ Giordano accorrevano a lui e si

facevano battezzare da lui ne/ fiume Giordano, confessando i loro peccati.
Vedendo molti farisei e sadducei venire al suo battesimo, disse loro: «Razza di vipere! Chi vi

ha fatto credere di poter sfuggire all'ira imminente? Fate dunque un frutto degno della
conversione, e non crediate di poter dire dentro di voi: "Abbiamo Abramo per padre! ". Perché
io vi dico che da queste pietre Dio può suscitare figli ad Abramo. Già la scure è posta alla
radice degli alberi; perciò ogni albero che non dà buon frutto viene tagliato e gettato nel
fuoco. Io vi battezzo nell'acqua per la conversione; ma colui che viene dopo di me è più forte
di me e io non sono degno di portargli i sandali; egli vi battezzerà in Spirito Santo e
fuoco. Tiene in mano la pala e pulirà la sua aia e raccoglierà i/

suo frumento ne/ granaio, ma
brucerà la paglia con un fuoco inestinguibile». (Mt. 3, 1-12)

La seconda candela dell'Avvento, anche lei di colore viola, simboleggia la Pace, che ricorda Betlemme la città dove nacque Gesù e
la salvezza per tutti.

II protagonista di questa domenica èGiovanni Battista. La figura di questo profeta delude un po' le nostre aspettative, soprattutto
perché siamo tentati di pensare che Dio invii grandi uomini potenti ad annunciare qualcosa al mondo con segni clamorosi! Come è
possibile che il grande profeta, che chiama alla conversione e prepara la via del Signore, sia ridotto a fare quella vita? L'evangelista
Matteo ci suggerisce che i segni che ci aspettiamo non sempre sono spettacolari, ma attraverso la nostra sensibilità possiamo
accorgerci dei segni mandati dal Signore, questo ci può aiutare a convertire il nostro cuore!La parola di questa domenica è
PREPARARE!

Attività per i 4/8: Come ci prepariamo per esempio, per andare alla festa di un nostro
amico/ a? Ricordiamoci che i più piccoli dovranno disegnare, e poi aiutiamoli nell'esprimere
anche i sentimenti ("non vedo l'ora di giocare con i compagni, chissà che regali riceverà il mio
amico/a, speriamo che la torta sia buona...") e poi chiediamo loro Come possiamo
prepararci alla nascita di Gesù?

Attività per i 9/11: L'attività per 9/11 può essere un "mix" di quella del 4/8 e dei 12/14,
cambiando, però, la domanda finale: Ci prepariamo al meglio per tutte le cose che
reputiamo importanti...ci prepariamo veramente alla nascita di Gesù? Riusciamo a
pensare che dobbiamo "prepararci" anche a questo appuntamento?

Attività per i 12/14: In questo periodo della vita, i ragazzi sono molto attenti nel prepararsi

per alcuni "avvenimenti"; preparasi al meglio per una gara sportiva, per una festa, per un
compito o un'interrogazione...ma come intendono prepararsi alla nascita del Figlio di Dio? Dopo
un breve confronto su questo argomento, bisogna sottolineare l'importanza della preghiera che
dovrà diventare un appuntamento quotidiano nella nostra vita!

Preghiere dei fedeli: Signore, aiutaci a prepararci alla Tua nascita: fa che il nostro cuore possa
cambiare così da portare la Tua Parolafino ai confini della terra.



14 dicembre — Terza domenica d'Avvento

In quel tempo, Giovanni, che era in carcere, avendo sentito parlare delle opere del Cristo, per
mezzo dei suoi discepoli mandò a dirgli: «Sei tu colui che deve venire o dobbiamo aspettare un
altro?». Gesù rispose loro: «Andate e riferite a Giovanni ciò che udite e vedete: i ciechi
riacquistano la vista, gli zoppi camminano, i lebbrosi sono purificati, i sordi odono, i morti
risuscitano, ai poveri è annunciato i/ Vangelo. E beato è colui che non trova in me motivo di

scandalo!».
Mentre quelli se ne andavano, Gesù si mise a parlare di Giovanni alle folle: «Che cosa siete
andati a vedere ne/ deserto? Una canna sbattuta dal vento? Allora, che cosa siete andati a

vedere? Un uomo vestito con abiti di lusso? Ecco, quelli che vestono abiti di lusso stanno nei
palazzi dei re! Ebbene, che cosa siete andati a vedere? Un profeta? Sì, io vi dico, anzi, più che
un profeta. Egli è colui del quale sta scritto:

Ecco, dinanzi a te io mando il mio messaggero,
davanti a te egli preparerà la tua via.
In verità io vi dico: fra i nati da donna non è sorto alcuno più grande di Giovanni i/ Battista; ma

(Mt. 11, 2-11)il più piccolo ne/ regno dei cieli è più grande di lui.

Nella terza domenica, si accende la candela della Gioia, è la domenica Gaudente e il colore è il rosa, anche i paramenti del

sacerdote in questa domenica sono rosa, al contrario delle altre domeniche che sono viola. Ricorda i pastori che furono i primi ad
adorare il Bambino Gesù.

Nel brano di questa domenica, ritroviamo la figura di Giovanni Battista. E' stato arrestato e, in questa sua situazione, vediamo il
profeta che cammina fino alla fine dei suoi giorni, seguendo "la via della croce", la via della sofferenza, ma sempre con il cuore
pronto alla conversione, sente ancora il bisogno di nutrire la sua fede! Proclama beati coloro che con umiltà, audacia e coraggio

accolgono la sua proposta di salvezza. I cristiani sono chiamati a trovare la presenza di Dio anche nelle difficoltà.

La parola di questa domenica èSPERANZA

Attività per i 4/8: Possiamo leggere ai piccoli "La filastrocca della Speranza" di Gianni Rodari. Oltre ad essere un bel testo,

cerchiamo di ri-scrivere la loro filastrocca della Speranza, aiutandoli ad esprimere in che cosa sperano ("spero di far pace con il mio
amico/a, spero di andare d'accordo con mio fratello/sorella, spero che....) La speranza è che questo Natale ci avvicini di più a Gesù
per conoscerlo meglio.

Attività per i 9/11: Dal vocabolario leggeremo ai ragazzi la spiegazione della parola "speranza". Ognuno di loro avràun foglio con
disegnate delle nuvole (tipo fumetto) e su ognuna di loro scriveranno in cosa sperano in questo momento o nel loro futuro.
Aspettiamoci anche le cose più bislacche, naturalmente (tipo. Spero che la mia squadra vinca lo scudetto!!) come invece, potranno
scrivere dei momenti di difficoltà che stanno vivendo. Nella condivisione, cercheremo di far capire loro come avere speranza in Dio

possa farci trovare il coraggio di superare anche momenti difficili.

Attività per i 12/14: Cosa vuol dire per te la parola speranza? Ognuno dovrà rispondere con una sola parola. In questo

momento, in che cosa speri? Anche qui si esprimeranno con una sola parola. Cosa vuol dire per te avere speranza in Dio?
Avere speranza in Dio significa cambiare il nostro modo di vedere, guardare il mondo,fare le nostre scelte con gli occhi di Dio, ma
per fare questo dobbiamo conoscerlo.

Preghiere dei fedeli: Aiutaci Signore, a portare la speranza in questo mondo un po' disordinato,
tra lepersone che incontriamo ogni giorno.



21 dicembre — Quarta domenica d'Avvento

Così fu generato Gesù Cristo: sua madre Maria, essendo promessa sposa di Giuseppe, prima
che andassero a vivere insieme si trovò incinta per opera dello Spirito Santo. Giuseppe suo
sposo, poiché era uomo giusto e non voleva accusarla pubblicamente, pensò di ripudiarla in
segreto. Mentre però stava considerando queste cose, ecco, gli apparve in sogno un angelo de/
Signore e gli disse: «Giuseppe, figlio di Davide, non temere di prendere con te Maria, tua
sposa. Infatti i/ bambino che è generato in lei viene dallo Spirito Santo; ella darà alla luce un
figlio e tu lo chiamerai Gesù: egli infatti salverà i/

suo popolo dai suoi peccati».
Tutto questo è avvenuto perché si compisse ciò che era stato detto dal Signore per mezzo de/
profeta:
Ecco, la vergine concepirà e darà alla luce un figlio:
a lui sarà dato i/ nome di Emmanuele,
che significa Dio con noi. Quando si destò dal sonno, Giuseppe fece come gli aveva ordinato
l'angelo de/ Signore e prese con sé la sua sposa (Mt. 1, 18-24)

La quarta candela, è la candela dell'Amore che onora gli angeli che annunciano al mondo la nascita del Salvatore.II colore
dell'ultima candela torna ad essere viola.

Nella quarta domenica incontriamo la figura di Giuseppe, promesso sposo di Maria, che si ritrova la sua futura sposa incinta e sta
pensando di ripudiarla in segreto e perciò, non sposandola. In sogno l'angelo gli annuncia che Maria è in attesa del figlio di Dio,
l'Emmanuele e cioè il Dio con noi! Nel Vangelo leggiamo che Giuseppe sogna, ma la sua vita è pienamente toccata dal suo sogno!
Giuseppe ci ricorda che il nostro cuore sa riconoscere sempre quando una cosa è realmente vera!Poco importa se si tratta di sogno
o se nessuno ci comprende fino in fondo: la verità quando arriva ti cambia la vita. Quante volte si siamo sentiti rinascere dentro e
abbiamo compreso che quel dono ci è stato fatto proprio dal Signore? Giuseppe ha accettato di vivere quello "strambo" regalo, si è
fidato di Dio!
La parola di questa domenica èFIDUCIA

Attività per i 4/8: Per questa domenica, proponiamo un gioco. Tutti dovranno partecipare, a turno uno di loro verràbendato e dovrà
farsi guidare in un percorso ad ostacoli, dai compagni. II percorso naturalmente sarà breve e, quando tutti avranno giocato, ci
chiederemo: Ci siamo fidati di chi ci guidava? Siamo stati tentati di levarci la benda per continuare il tragitto da soli? Gesù ci
guida, anche se noi non lo vediamo, perché ci ama e vuole per noi cose buone.

Attività per i 9/11: Per i 9/11 possiamo proporre il gioco proposto per i 4/8 ma in questo caso, facciamo scegliere ad ognuno di loro
chi deve guidarlo nel percorso. Nella condivisione chiederemo: Perchè hai scelto lui o lei per farti guidare? Che cosa ti fa dare
fiducia ad alcune persone e ad altre no? Chi si lascia guidare da Gesù, anche se troverà ostacoli nella sua vita, riuscirà a
superarli!

Attività per i 12/14: Chiederemo ai ragazzi di elencare le qualità che ci fanno fidare di un amico/a, dei genitori... Cercheremo poi di
fargli elencare le caratteristiche che Gesù dovrebbe avere per fidarsi di Lui! Alla Base della fiducia in Gesù c'è il conoscerlo e
affidarsi a Lui nella preghiera.

Preghiere dei fedeli: Signore, sappiamo che i tuoi disegni su ognuno di noi sono perfetti e che
vuoi il meglio per noi. Ti preghiamo di aiutarci ad accettare la tua volontà e a fidarci dei tuoi

disegni, anche quando non li comprendiamo. Concedici la fiducia di sapere che tutto ciò che
accade nella nostra vita èparte del tuo disegno su di noi.



Indicazioni per la CIAL

Canto iniziale: Nella Notte o Dio

Saluto del celebrante: Se non abbiamo il sacerdote inizieremo con il segno della croce

(Breve spiegazione sul "perché siamo qui")

Salmo a cori alterni: (Antifona: Andiamo con gioia incontro al Signore)

Quale gioia, quando mi dissero:

"Andremo alla casa del Signore
'

Già sonofermi i nostri piedi,
alle tue porte, Gerusalemnle!

E' là che salgono le tribù,
le tribù del Signore,

secondo la legge d'Israele,
per lodare il nome del Signore.

Là sono posti i troni del giudizio,
i troni di Davide.

Canto dell'Alleluia

Chiedete pace per Gerusalemme:
Vivano sicure quelli che ti amano;
sia pace nelle tue mura,
Sicurezza nei tuoi palazzi

Per i mieifratelli e i miei amici
io dirò: "Su di te sia pace!".
Per la casa del Signore nostro Dio,

Chiederò per te il bene

"In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: "Come furono i giorni di Noè, così sarà la venuta del Figlio

dell'uomo. Infatti, come nei giorni che precedettero il diluvio mangiavano e bevevano, prendevano moglie e
prendevano marito, fino al giorno in cui Noè entrò nell'arca, e non si accorsero di nulla finché venne il
diluvio e travolse tutti: cosìsarà anche la venuta del Figlio dell'uomo. Allora due uomini saranno nel campo:
uno verràportato via e l'altro lasciato. Due donne macineranno alla mola: una verràportata via e l'altra
lasciata.
Vegliate dunque, perché non sapete in quale giorno il Signore vostro verrà.Cercate di capire questo: se il
padrone di casa sapesse a quale ora della notte viene il ladro, veglierebbe e non si lascerebbe scassinare la

casa. Perciò anche voi tenetevipronti perché, nell'ora che non immaginate, viene il Figlio dell'uomo.
(Mt 24, 37-44)

Breve spiegazione sul vangelo: (Vedi sussidio 30 novembre)

Attività da fare con i bambini e i ragazzi: (Sempre sul sussidio al 30 novembre)

Intenzioni:

Signore, aiutaci a prepararci per la Tua venuta e ad illuminare le tenebre con la Tua luce.
Signore, donaci la speranza e la gioia dell'attesa e aiutaci a condividere questa speranza con gli altri.
Signore, vieni a noi con la Tua pace e la Tua gioia e trasforma le nostre vite.
Signore, stati vicino a tutti i bambini e i ragazzi che vivono in territori di guerra; dona loro la speranza di vivere

la Tua nascita, anche trovandosi nella sofferenza.

Padre nostro

Benedizione finale:

Canto finale: Ave Maria (Verbunl Panis)


