
 

Su misura per te 
 

L’abito è su misura per te! Racconta ciò che sei 

e lo crei come vuoi. E’ eccezionale la sartoria, il 

luogo giusto dove nasce la magia! Ora disegna il 

modello, scegli il colore, cerca lo stampo e crea 

con il cuore! 

 

Prendi la stoffa e con noi all’ACR cuci il mon-

do che vuoi, insieme ai tuoi amici e con Ge-

sù, il sarto sarai tu! E non scordare mai  che 

tutto il bello che c’è è come un abito su misu-

ra per te! C’è una Parola che vuol chiamare 

anche te dai, su vieni anche tu con gioia tu 

l’ascolterai, perché l’ACR è su misura per te! 

 

Il vestito è sempre qualcosa che parla di chi sei 

e di quello che vuoi, se tu vuoi creare in sartoria: 

autenticità, filo e fantasia! Ora fatti ispirare, scegli 

il tessuto, inizia a cucire, non perdere un minuto! 

Rit. 

questa e' casa tua! 
Tira fuori il tuo coraggio  non sai cosa troverai  

C’è un mondo che ti aspetta  forza vieni insie-

me a noi  Guarda intorno... che stupore!  ogni 

cosa ha il suo colore  Nuovi luoghi da scoprire  

Tocca a te ora puoi partire!   

 

Un cielo come tetto   

Un prato come letto    

A C R  

Coltiva i tuoi talenti e segui insieme a noi 

Gesù. Con occhi e passi attenti: la Tua 

impronta il segno lascerà! Un mondo so-

stenibile energia che si rinnova   

Questa è casa tua  L'abitiamo con Te 

(Questa è casa tua)  L'abitiamo con Te 

(Questa è casa tua)  

 

Ogni giorno ci impegniamo la bellezza diffon-

diamo  Tra ricerche ed escursioni anche noi 

siam testimoni Uno scatto dopo l’altro meravi-

glie raccontiamo Tutti pronti a fare il bene 

custodire è la missione! RIT.  

 

Siamo qui e adesso Basta rimandare   

(Tocca a noi!)  

Il messaggio è chiaro Cosa fare   

(Ora tocca a noi!)   

Batti forte le tue mani  E urla in coro  

(Tocca a noi!)   

Tutti insieme, zaini in spalla  Camminiamo   

(Tocca a noi!)  Rit.  

 

Ecco dove andare La mia casa sei Tu! (x3)  
e'  la  citta' giusta 

 
Un solo attimo ti basta per vedere un nuovo amico, 
nel banco accanto a te! Se osservi meglio, tu scopri-
rai in ogni strada, la compagnia che c’è! È una città 
grande, ti appartiene! Occasione unica per stare tutti 
insieme! 
 
Rit. Sì, è la città giusta! Chiama anche te, cuore e 
testa! Tutti in piazza dai, a costruire il bene! Con 
l’ACR si può volare! 
(è la città giusta)  
 
Casa di tutti, strada comune con la Parola la puoi 
percorrere. È la tua storia, la tua comunità, fa’ la tua 
parte, questa è libertà! È una città grande, ti appartie-
ne! Occasione unica per stare tutti insieme! 
Rit. 
 
Sì è una grande festa! Chiama anche te, 
cuore e testa! Su Gesù, lo sai, ci puoi con-
tare, la città giusta ti fa abitare! (è la città 
giusta). 

ragazzi che squadra! 
 
Mi han convocato per l'allenamento 

siamo una squadra, che divertimento!  

Sui miei compagni posso sempre conta-

re…  

restiamo uniti, pronti a giocare!  

Il mister grida: ragazzi qui le mani  

lo sai è più bello solo se rimani  

 

Vieni e scendi in campo, all'ACR!  

Con Gesù si vince, tutti insieme.  

È la partita più bella che c'è,  

qui trovi un posto fatto per te!  

Oooooooooohhhh ACR!  

Noi con te CHESQUADRA!  

 

Che gioia oggi è il nostro momento  

batti cinque, metti in gioco il tuo talento  

la Parola raccontiam con passione   

"tutti per uno" è la nostra missione  

 È una gran festa mi sento in famiglia  

La curva grida: ma che meraviglia! RIT. 

 

Datemi una A! Datemi una C! Datemi 

una R! TUTTIINSIEME!!!  Datemi una 

A! Datemi una C Datemi una R! 

ACR!!!  RIT. 
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segui la notizia 
Ho conosciuto un gruppo fatto per racconta-
re, tante le notizie tutte intorno a noi: ci incon-
triamo lì!  
Wow! Volti e storie parlano di Lui, che sco-
perta! Voglio annunciarlo a tutta la città… 
Filmo e scatto foto, chiedo e prendo nota, 
pronti, tutti quanti in postazione! Con L’ACR: 
grande redazione! 
 
Seguo la notizia perché Tu sei importante, 
per questo giornale mai nessuno è distan-
te E Tu, sei con noi Gesù! Un servizio per 
scoprire la verità che con la vita faccio 
diventare realtà, perché noi seguiamo Te! 
 
Come un quotidiano sei con noi tutti i giorni, 
ed ogni volta è uno 
scoop….SENSAZIONALE!  Ognuno col suo 
stile, firma col suo nome, che invenzione la 
condivisione! Il pezzo è pronto da pubblicare! 
Rit. 
 
Per cercar la VERITÀ metto con impegno 
ogni mia capacità. Tutti insieme vinciamo la 
paura ogni pagina, un’avventura.  
Rit.  



 

 Con San Pietro e tutti i Santi  
grida Pace e vai avanti! 
 
Quando vediam la guerra 
Nessuno più ci ferma 
Quando vediam la guerra  
Nessuno più ci ferma 
Gridiamo ACR la Pace si scatena 
Gridiamo ACR la Pace si scatena 
L’ACRino paura non ne ha! 
L’ACRino paura non ne ha! 
 
Com’è bello far la pace da Trieste in giù, 
com’è bello far la pace, io son pronto e tu?  
Dai Francesco! Vieni e canta pure tu! 
 
Le uniche bombe che noi vogliamo 
Son quelle di crema e cioccolato! 
 
Chi non salta per la guerrà è! 
Chi non salta per la guerra è! 
 

Mi piace se fai Pace, mi piace se fai pace, allora.... PACE! 
 
Fatece largo che passamo noi, 
gli ACRini de ‘sta Roma bella! 
Semo bambini fatti col pennello 
e tanta Pace noi volemo fa’! 
 
Se il creato tu vuoi salvare cammina 
insieme a noiiii... 
Grida pace in tutto il mondo, non ti fer-
mare maaiii. 
La pace olè... la pace olè... la pace olè... 
la pace olè... 
 
Metti le mani sopra i fianchi, 
salta indietro poi davanti. 
Pace voglio su e giù  
Grido io grida anche tu. 
Con la pace in tutto il mondo, 
noi facciamo un girotondo! 
 

Eo Ti Eo 
 

Eo ti eo na na na eo Eo ti eo na na na o 
 
Non so certo come fare non so come cominciare 
un amico chiamerò si, lo farò. Troppi dubbi e leggerezze 
grandi quasi come pizze, se c’è una ricetta giusta 
io non lo so, ma una cosa vera io la so e te la dirò, 
ma una cosa io ti chiederò più forte che si può!       
 
 
 

 
Rit: Vuoi la pace? Sì! Vuoi la guerra? No (4v)  
 
Ora che tu sei vicino e dividi il mio cammino 
io ti chiamo con il cuore e tu ci sei; niente dubbi e insicurezze 
io e te siamo certezze questa è la formula giusta ed io lo so!  
E con te la pace costruirò io questo lo so 
ma una cosa ancora chiederò più forte che si può!  
 
Rit: Vuoi la pace? Sì! Vuoi la guerra? No (4v)  
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CELEBRIAMO INSIEME LA S.MESSA! 
Prima Lettura 
 

Dal libro del Deuteronomio 
 
Mosè parlò al popolo dicendo: 
"Il Signore, tuo Dio, susciterà per te, 
in mezzo a te, tra i tuoi fratelli, un 
profeta pari a me. A lui darete 
ascolto. 
Avrai così quanto hai chiesto al 
Signore, tuo Dio, sull'Oreb, il giorno 
dell'assemblea, dicendo: "Che io non 
oda più la voce del Signore, mio Dio, 
e non veda più questo grande fuoco, 
perché non muoia". 
Il Signore mi rispose: "Quello che 
hanno detto, va bene. Io susciterò 
loro un profeta in mezzo ai loro 
fratelli e gli porrò in bocca le mie 
parole ed egli dirà loro quanto io gli 
comanderò. Se qualcuno non 
ascolterà le parole che egli dirà in 
mio nome, io gliene domanderò 
conto. Ma il profeta che avrà la 
presunzione di dire in mio nome una 
cosa che io non gli ho comandato di 
dire, o che parlerà in nome di altri 
dèi, quel profeta dovrà morire"". 

Parola di Dio. 

Salmo  
 

Salmo Responsoriale 
 
RIT: Ascoltate oggi la voce del 
Signore  
 
Venite, cantiamo al Signore, 
acclamiamo la roccia della nostra 
salvezza. 
Accostiamoci a lui per rendergli grazie, 
a lui acclamiamo con canti di gioia.  
 
Entrate: prostràti, adoriamo, 
in ginocchio davanti al Signore che ci 
ha fatti. 
È lui il nostro Dio 
e noi il popolo del suo pascolo, 
il gregge che egli conduce. 
 
Se ascoltaste oggi la sua voce! 
"Non indurite il cuore come a Merìba, 
come nel giorno di Massa nel 
deserto, 
dove mi tentarono i vostri padri: 
mi misero alla prova 
pur avendo visto le mie opere".  

Seconda Lettura 
 

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corìnzi  
 
Fratelli, io vorrei che foste senza 
preoccupazioni: chi non è sposato si 
preoccupa delle cose del Signore, come 
possa piacere al Signore; chi è sposato 
invece si preoccupa delle cose del mondo, 
come possa piacere alla moglie, e si trova 
diviso! 
Così la donna non sposata, come la vergine, 
si preoccupa delle cose del Signore, per 
essere santa nel corpo e nello spirito; la 
donna sposata invece si preoccupa delle 
cose del mondo, come possa piacere al 
marito. 
Questo lo dico per il vostro bene: non per 
gettarvi un laccio, ma perché vi comportiate 
degnamente e restiate fedeli al Signore, 
senza deviazioni. 
   
Parola di Dio  

Fatece largo! 



 

frutto della nostra terra 
Frutto della nostra terra 
Del lavoro di ogni uomo 
Pane della nostra vita 
Cibo della quotidianità 
Tu che lo prendevi un giorno 
Lo spezzavi per i tuoi 
Oggi vieni in questo pane 
Cibo vero dell'umanità 
 
E sarò pane, e sarò vino 
Nella mia vita, nelle tue mani 
Ti accoglierò dentro di me 
Farò di me un'offerta viva 
Un sacrificio gradito a te  

 
 
 
Frutto della nostra terra 
Del lavoro di ogni uomo 
Vino delle nostre vigne 
Sulla mensa dei fratelli tuoi 
Tu che lo prendevi un giorno 
Lo bevevi con i tuoi 
Oggi vieni in questo vino 
E ti doni per la vita mia  
 
E sarò pane, e sarò vino 
Nella mia vita, nelle tue mani 
Ti accoglierò dentro di me 
Farò di me un'offerta viva 
Un sacrificio gradito a te  

alleluja lode 
cosmica 
 
 

Alleluia, alleluia!  
Alleluia, alleluia!
Alleluia, alleluia!  
Alleluia, alleluia! (2 volte) 
 
Lodino il Signor i cieli, 
lodino il Signor i mari, 
gli angeli, i cieli dei cieli: 
il suo nome è grande e  subli
me. 
Sole, luna e stelle  
ardenti, 
neve, pioggia, nebbia, e fuoc
o 
lodino il suo nome in eterno! 
Sia lode al Signor! Rit. 
 
 

Lodino il Signor le terre, 
lodino il Signor i monti, 
il vento della tempesta 
che obbedisce alla sua voce. 
Giudici, sovrani tutti, 
giovani, fanciulle, vecchi 
lodino il suo nome in     etern
o! Sia lode al Signor! Rit   
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Vangelo 
 

Alleluia, alleluia. 
Il popolo che abitava nelle tenebre vide una grande luce, per quelli che abitavano in regione e ombra di morte una luce è 
sorta. 
Alleluia.  

Dal Vangelo secondo Marco 
 
In quel tempo, Gesù, entrato di sabato nella sinagoga, [a Cafàrnao,] insegnava. Ed erano stupiti del suo insegnamento: egli 
infatti insegnava loro come uno che ha autorità, e non come gli scribi. 
Ed ecco, nella loro sinagoga vi era un uomo posseduto da uno spirito impuro e cominciò a gridare, dicendo: "Che vuoi da noi, 
Gesù Nazareno? Sei venuto a rovinarci? Io so chi tu sei: il santo di Dio!". E Gesù gli ordinò severamente: "Taci! Esci da lui!". 
E lo spirito impuro, straziandolo e gridando forte, uscì da lui. 
Tutti furono presi da timore, tanto che si chiedevano a vicenda: "Che è mai questo? Un 
insegnamento nuovo, dato con autorità. Comanda persino agli spiriti impuri e gli obbediscono!". 
La sua fama si diffuse subito dovunque, in tutta la regione della Galilea. 
 
Parola del Signore  

popoli tutti 
 
Mio Dio, Signore, nulla è 
pari a te 
Ora e per sempre, voglio 
lodare 
Il tuo grande amor per me 
Mia roccia tu sei, pace e 
conforto mi dai 
Con tutto il cuore e le mie 
forze 
Sempre io ti adorerò 

Popoli tutti acclamate al 
Signore 
Gloria e potenza cantiamo 
al re 
Mari e monti si prostrino a 
te 
Al tuo nome, o Signore 

Canto di gioia per quello 
che fai 
Per sempre Signore con 

te resterò 
Non c'è promessa, non c'è 
fedeltà che in te 

Mio Dio (mio Dio) Signore, 
nulla è pari a te 
Ora e per sempre, voglio 
lodare 
Il tuo grande amor per me 

Mia roccia tu sei, pace e 
conforto mi dai 
Con tutto il cuore e le mie 
forze 
Sempre io ti adorerò 

Rit 
 
Non c'è promessa, non c'è 
fedeltà che in te (x3) 
 



 

 

  ITALIANO           LATINO 
 
Solo: L’angelo del Signore   Angelus Domini 
 portò l’annuncio a Maria            nuntiavit Mariae 
Tutti:  Ed ella concepì per              et concepit 
          opera dello Spirito Santo.             de Spiritu Sancto. 
Solo:  Ave, Maria piena di grazia,   Ave Maria, gratia plena, 
 il Signore è con te;              Dominus tecum: 
 tu sei benedetta fra tutte             benedicta tu in mulieribus  
 le donne e benedetto è            et benedictus fructus 
 il frutto del tuo seno, Gesù.           ventris tui Iesus. 
Tutti: Santa Maria, Madre di Dio,  Sancta Maria, Mater Dei, 
 prega per noi peccatori,                        ora pro nobis peccatoribus, 
 adesso e nell’ora             nunc et in hora 
 della nostra morte, Amen            mortis nostrae, Amen 
Solo:  Ecco l’ancella del Signore            Ecce ancilla domini 
Tutti: Sia fatto di me secondo la tua            Fiat mihi secundum verbum  
           parola                                                        tuum         
Solo: Ave Maria...              Ave Maria... 
Tutti: Santa Maria...             Sancta Maria... 
Solo: E il Verbo si è fatto carne            et Verbum caro factum est 
Tutti: E abitò fra noi    Et habitavit in nobis 
Solo: Ave Maria...              Ave Maria... 
Tutti: Santa Maria...    Sancta Maria... 
Solo: Prega per noi, santa Madre            Ora pro nobis, sancta Dei      
           di Dio                                                        genetrix 
Tutti: Affinché siamo fatti degni            Ut digni efficiamur 
 delle promesse di Cristo.            promissionibus Christi. 
Solo: Preghiamo: infondi              Oremus: gratiam tuam 
 nel nostro spirito la             quaesumus, Domine,  
 tua grazia, Signore;             mentibus nostris infunde, 
 tu che all’annunzio                       ut qui, Angelo nuntiante, 
 dell’Angelo ci hai rivelato            Crhisti Filii Tui 
 l’incarnazione del Tuo Figlio,            Incarnationem cognovimus, 
 per la sua passione e la sua           per passionem eius et                             
 croce guidaci alla gloria             crucem ad resurrectionis                                                  
 della resurrezione.             gloriam perducamur. 
Tutti: Amen.               Amen.   
Solo: Gloria al Padre, al Figlio            Gloria Patri, et Filis 
 e allo Spirito Santo.             E t Spiritui Sancto. 
Tutti: Come era in principio   Sicut erat in principio 
 e ora e sempre             et nunc et semper 
 nei secoli dei secoli.             in saecula saeculorum.  
           Amen                                                        Amen.  
Solo: Sia benedetto il nome                             Sit nomen Domini   
          del Signore                                            benedictum 
Tutti: Ora e sempre.                       Ex hoc nunc et usque  
                                                                            In saeculum. 
Solo:  Il nostro aiuto è nel nome                             Adiutorium nostrum in  
          del Signore.                                            nomine Domini. 
Tutti: Egli ha fatto cielo e terra.           Qui fecit caelum et terram. 
Solo: Vi benedica Dio                                  Benedicat vos omnipotens  
           Onnipotente                                                    Deus 
 Padre e Figlio e                                  Pater, et filius, et Spiritus  
          Spirito Santo.                                           Sanctus. 

Preghiera dell'angelus 
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Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore 
Di trovare te, di stare insieme a te 
Unico riferimento del mio andare 
Unica ragione tu, unico sostegno tu 
Al centro del mio cuore ci sei solo tu 
 
Anche il cielo gira intorno e non ha pace 
Ma c'è un punto fermo è quella stella là 
La stella polare è fissa ed è la sola 
La stella polare tu, la stella sicura tu 
Al centro del mio cuore ci sei solo tu 
 
Tutto ruota intorno a te, in funzione di te 
E poi non importa il come, il dove e il se 
 
Che tu splenda sempre al centro del 

mio cuore 
Il significato allora sarai tu 
Quello che farò sarà soltanto amore 
Unico sostegno tu, la stella polare tu 
Al centro del mio cuore ci sei solo tu 
 
Tutto ruota intorno a te, in funzione di te 
E poi non importa il come, il dove e il se 
 
Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore 
Di trovare te, di stare insieme a te 
Unico riferimento del mio andare 
Unica ragione tu, unico sostegno tu 
Al centro del mio cuore ci sei solo tu 
Mmmmmmm 
Mmmmmmm 

la vera gioia 
 
La vera gioia nasce nella pace 
La vera gioia non consuma il cuore 
È come fuoco con il suo calore 
E dona vita quando il cuore muore 
La vera gioia costruisce il mondo 
E porta luce nell'oscurità 
 
La vera gioia nasce dalla luce 
Che splende viva in un cuore puro 
La verità sostiene la sua fiamma 
Perciò non teme ombra nè menzogna 
La vera gioia libera il tuo cuore 
Ti rende canto nella libertà 
 
La vera gioia vola sopra il mondo 
Ed il peccato non potrà fermarla 
Le sue ali splendono di grazia 
Dono di Cristo e della sua salvezza 
E tutti unisce come in un abbraccio 
E tutti ama nella carità 
 
E tutti unisce come in un abbraccio 
E tutti ama nella carità 

te al centro del mio cuore 

pane di vita nuova 
Pane di vita nuova 
Vero cibo dato agli uomini 
Nutrimento che sostiene il 
mondo 
Dono splendido di grazia 
 
Tu sei sublime frutto 
Di quell'albero di vita 
Che Adamo non potè tocca-
re 
Ora è in Cristo a noi donato 
 
Pane della vita 
Sangue di salvezza 
Vero corpo, vera bevanda 
Cibo di grazia per il mon-
do 
 
Sei l'agnello immolato 
Nel cui sangue è la salvezza 
Memoriale della vera Pa-
squa 
Della nuova alleanza 

 
 
 
Manna che nel deserto 
Nutri il popolo in cammino 
Sei sostegno e forza nella 
prova 
Per la Chiesa in mezzo al 
mondo 
Rit. 
 
Vino che ci dà gioia 
Che riscalda il nostro cuore 
Sei per noi il prezioso frutto 
Della vigna del Signore 
 
Dalla vite ai tralci 
Scorre la vitale linfa 
Che ci dona la vita divina 
Scorre il sangue dell'amore 
Rit. 
 
Amen 

il canto 
dell'amore 
 

Se dovrai attraversare il 

deserto 

Non temere io sarò con te 

Se dovrai camminare nel 

fuoco 

La sua fiamma non ti bru-

cerà 

 

Seguirai la mia luce nella 

notte 

Sentirai la mia forza nel 

cammino 

Io sono il tuo Dio, il Signo-

re 

 

Sono io che ti ho fatto e 

plasmato 

Ti ho chiamato per nome 

Io da sempre ti ho cono-

sciuto 

E ti ho dato il mio amore 

 

Perché tu sei prezioso ai 

miei occhi 

Vali più del più grande 

dei tesori 

Io sarò con te dovunque 

andrai 

 

Non pensare alle cose di 

ieri 

Cose nuove fioriscono già 

Aprirò nel deserto sentieri 

Darò acqua nell'aridità  

Rit x2 

 

Io ti sarò accanto sarò con 

te 

Per tutto il tuo viaggio sarò 

con te 

Io ti sarò accanto sarò con 

te 

Per tutto il tuo viaggio sarò 

con te 


