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La Pregﬁiera

La preghiera & il respive dell'anima, ¢ il filo d'oro
che ¢f nuisce a Dio. Ci apre essa il cammine alla vita
interiore; senzn pregare, spirilualmente si muore.

Non basta rivolgere appena desti il pensiero al
Signore: bisogna poi fare bene la nostra orazione,
mettendoci innanzi @ Dio con tulli i nostri dolori, le
nostre gioie, le nostre preoeccupazioni,

Tutto Uuniverse prega; & una solenne melodia che
si eleva da tulto il creato verse il Signore; le stona
ture purtroppo sono portaite dall'nomo, che, 0 non co-
nosce (esit, o lo dimeuntica e lo trascura.

Oltre le preghiere che o Chiesa cinsegna, non
sono necessarie a rigore altre formule speciali ma pos-
Sono essere wtill; imporia perd mettersi alle presenza
di Dio con altenzione, cercando di non pregare solo
per abitudine, e non colsolo desiderio di finire presto,
quasi per ltogliersi un pensiero noioso.

E' bello abituarsi a pregare sempre, nelle varie
azioni della giornata: levandosi, prima e dopo i pasti,
nel momenti del pericolo, prime e dope il lavore, prima
del riposo.

La preghiera deve essere un atfo di adorazione pro-
Sonda per il Signore col quale noi, sue creature, cf
softomettiamo umilmente a lui; di ringraziamento per
tutto quello che egli nella sua infinita bonrtd ha voluto
duarci, per la grazia che cf kha donato e che ¢i & stata
aiute preziose nei vari momenti della giornaita ; di pro-

piziazione per il passato e per ogni nuove giorno che
comincia ; di domanda al Signore che ci protegga nelle
tempeste e ci ainti o vincere sempre, ¢f purifichi ¢ cf
din la forza per continuare lo via.

* % %

In questo periods di guaresima, sentiqmoci piit
che mai penetrate dallo spirito di preghiera, di ripara-
zione, di penifenza. Iniziamo ogni giornata con nna
Servida preghiera che cf unisca di pit a Gesi, che &
luce, che ¢ forza e forza che da luce.

Dobbiame raccoglierci, perché abbiamo tanto bisogno
di essere fortificate, illuminate dalla luce divina, che
riscalda, che infiamma, che di all'anima nostra la
santa audacic del bene.

Rinvigorite dalla preghiera sapremo accetiare sere-
namente le piceole croci che ogni giornoe porta con s2,
¢ saremo capact di gustare la gioia nel dolore, di ca-
pire il gride dell’ Apostolo 5. Paclo: " Di una cosa
sola io mi glorio: nella croce del Signor Nostro Gesit
Cristo .

La Presidente Diocesana

POGOLCGOCITOTCCORO0 0

La Giornata Universitaria

¢ stabilita per la domenica di Passione, 25 Marzo. La
G. F. C. 1. deve lavorare con ardore, organizzando or-
dinaii turni di questua, offrendo al Signore tante e tante
preghiere, perche il raccolto sia abbondante e la bene-
diziene di Dio accompagni sempre !'Universiti del
S, Cuore.
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SPIGOLATURE LITURGICHE

MARZO

, Nella Sacra Liturgia il tempo della preparazione alla
Pasqua comincia colla domenica di setluagesima, la quale
con ia sessagesima e la quinquagesima forima un breve
periodo di due settimane e mezzo ché serve come di in-
troduzione alla Quaresima. Anticamente perd si inco.
minciava d'un subito colla prima domenica di quare-
sima; ma poické nella domenica non s fa digiune, ne
avveniva che il digiuno quaresimale non era proprio di
quaranta giorni; e percid si volle che il digiuno co.
minciasse il mercoledi precedente, nel quale si impon-
gono le ceneri, simbolo della penilenza e la messa sta-
zionale si celebra solennemente “nella chiesa di S. Sa-
bina suil' Aventino, Nella Sacra Scrittura ricorre pidl volte
il numero: quaranta giorni. Mosé stette quaranta giorni
digiunando sud Sinai prima di ricevere la legge del Si-
gnore, Elia profeta cammind quaranta giorni fortificalo
dal pane cotto sotto la cenere che il Signore gli avea
fatto trovare presso il capo,quande fuggiva dall'empia
Gezabele; e Nostro Signore restd quaranfa giorni senza
mangiare ¢ senza beie nel deserlo, quando si accinse,
novello legislatore, a promulgare la legge di grazia.
Perd 1'inizio solenne della gquaresima si ha anche oggi
nelia prima domenica di quaresima nelfa stazione so-
lenne a S. Giovanni in Laterano, la cattedrale del Papa.
In quesio giorno infatti 1'epistola, presa da S. Paolo (i
ai Corintii, capo VI} proclama: «Ecco ora il tempo for-
tunato, ecco ora i giorni della salvezza: non dovete
fare offesa ad alcuno, perché l'apera vostra non venga
vituperata; ma in tutte le cose dobbiamo mostrarci mi-
nistri del Signore, in molta pazienza, nelle tribolazigni » ;
e prosegue l'apostolo tracciando il programma della
vera vita cristiana. II Vangelo ricorda appunio il di-
giuno e la triplice tentazione sofferta dal Divino Reden-
tore. I le altre parti della Messa ci parlano della pro-
tezione cli'Egli concede a tutti i snoi fedeli. Incomincia
cosi il tema spirituale che si svolge poi durante la qua-
resima sino alla domenica di Passione ed & riassunto in
queste parole del Prefazio: «Tu, o Signore, col digiuno
corporale, comprimi i vizi, elevi la menie, elargisci la
virlit ed il premio». E ben naturale che ogni cristiano
il quale vuol vivere la vita della Chiesa senta i dovere
della penitenza in questo tempo: penitenza nel cibo in
chi pud farla ed & obbligato a farla, penitenza nello spi-
rito, in tulti, per risorgere pilt alla vita della grazia e
togliere cid che impedisce fa via della perfezione.

Verso la metd di quaresima cade, quasi costante-
mente, una festa solenne, cle non ha nulla a che fare
con la quaresima: la festa dell’Annunciazione. Mentre
la quaresima e la Pasqua sono in relazione coll’equi-
nozio di primavera e coll’anno lunare, la festa defl’An-
nunciazione sta invece in relazione col Natale e coll’an-
no solare. L'Annunciazione infatti & la festa dell'Incar-
nazione: il Verbo si fa carne nel seno di Maria San-
tissima, Egli comincia la sua esistenza come figiio del-
Tuomo; gli Angeli lo saluteranno nove mesi dopo con
Maria, con (inseppe e coi pastori, nato nelfumile pre-
sepe di Betlemme. Cosl con Maria Vergine e Madre la
Chiesa ha voluto tributare culto solenne in marzo anche
a Giuseppe, sposo di Lei ed anche (in tempi pin re
centi) all'arcangelo Gabriele che fu il messo celesle
« della molt'anni sospirata pace », 8i ha cosi un piccolo

gruppo di tre feste vicine che ci ricordano sempre it
mistero della nostra Redenzione, ma invece di pariarci
della morte di Gesti, per la quale essa si compig, ci
parlano del momento in cui essa incomincid, quando
cioe, come dice il Simbolo, Egli « per noi uorini e per
la nostra salute discese dal cielo e s'incarnd per opera

deflo Spirito Santo =.
Mons, Pio PascHint

Ass. Eeel. Dioc.
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C’era una volta...

Una fala dalla bacchetta d’argento ?

O un vecchio mago brentolone dagli occhiali severi ?

O una principessina dai capelli d'oro e gli occhi
azzurri come il rmare ?

No, c'era una volfa una piccola canna che cresceva
debole e delicata sull'orlo di un ruscello, specchiandosi
nell'acqua limpida e chiacchierina. E c'era non molto
distante una vecchia quercia, grande e superba, che sfi-
dava le tempeste con i suoi rami robusti.

E la quercia un giorno parld alla canna: — Come
sei debole e delicata! Davvero che la nalura ti & stata
matrigna. Un soffio. basta per costringerti a curvare il
capo, ¢ il vento piit debole basta per scuoterti e distur-
harti. Guardami: invece la mia chioma impedisce il
passapgio al sole, sa resistere agli uragani pint violenti
e le tempeste mi sembrano brezze delicate. Almeno fossi
nala vicino a me, ti avrel potuto difendere dal sole e
dagli uraganil Davvero che la natura & stata cattiva
con te! —

L'umile canna debole e soltile sorrise di tanta super-
bia; pure gentilmenie ringrazid l'albero della sua com-
passione.

Ma proprio in quel momento unma i{empesta formi-
dabile si scatend per la campagn:, Alberi e piante fu.
rono scossi con violenza inaudita e la vecchia quercia
che aveva sfidato le tempeste e slanciato fino al cielo
la chioma superba cadde a teira col fronco spezzato.

La piccola canna, che ogni soffio di vento curvava
fino a terra, poté resistere e rivide, ancor sana, tornare
2 splendere il sole, dopo la furia della {empesta.

L

La morale della fiaba? A voi il trovarla, nostre care
Aspiranti ¢ Beniamine.

Scriveleni le vostre risposte e vi promettiamo che le
migliori verranno nel prossimo mese pubblicate sul no-
stro giornaling. G. R

PICCOLI SANT! ROMANI

v §, Aurelio Martire

Nella Chiesa di S. Pietro in Vincoli, riposa sotto un
piccolo altare, vestito del costume dei ragazzi nobili di
Roma antica e sembra che sorrida agli angels,

Sono entrata oggi in Chiesa per vederlo e sapere
qualche cosa di lui. Un frate accomodava le candele di
un altare li presso, 'ho pregato di narrarmi la sua storia.
Il frate ha sorriso guardandomi e mi ha risposto: « Po-
co si sa, signorina, della sua vita, ma una cosa grande si
sa, la cosa pitl grande della sua vita, ed & questa: a 12
anni fu martirizzato perché era cristiano. Pagd con la
vita il giuramento di fedeltd al Signore chie non volle
tradire. 11 suo corpo fu frovato nelle catacombe, La sua festa
si celebra il 20 gingno. Niente aliro posso dirle dilui ».

Niente altro, sorelline; chealtro c'era da dir di lui?
Pensate, fu martirizzato a 12 annil Se a futte voi che
oggi avete quella etd, si ordinasse, come avranno ordi-
nato a lui: « Rinuncia alla tua fede, alla {ua religione, o



e —

— 3 —

morrai » quante di voi risponderebbero come avra rispo-
sto il piccolo S. Aurelio: — Morrd, ma non rinuncierd
alla mia fede —?

Ma a voi non si chiede questo, sorelle. Gesii che vi
ha volute Aspiranti e Beniamine della G. F. C. I. non
vuole da voi il sacrificio della vita come 1o volle dai
martiri. A voi chiede di amarlo molto e voi siate gene-
rose come lp furono i martiri.

Fate che Gesit possa trovare nel vostro cuore le sue
delizie, come nel cuore di quel piccolo martire che sem-
bra ancora sorridergli, pur nel sonnc della morte.

D. T.
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It Gorso di * Questioni refigiose ,,

Continua ogni Iunedl alle ore 17,15 il Corso di
“questioni religiose , e si svolge in forma veramente
interessante, pur mantenendosi piana ed accessibile a
tutte,

Accenno rapidamenfe agli argomenti svolti nelle ul
time lezioni: abbiamo seguito un breve studio sulla sto-
tia delle prime manifestazioni religiose presso i varii
popoli, breve, ma sufficiente per mostrarci l'utilita e
l'interesse di uneo studio sistematico di “ storia delle re.
ligioni , studio che, menire per noi & privo di pericoli,
anzi coniribuisce a rendere pif illuminata Ja nostra fede,
per gli avversari del Cristianesimo & campo aperto alle
pilt vivaci discussioni, in quanio essi, ricercando le affi-
nitd del Cristianesimo con altre religioni, vorrebbero
poter dimosirare che esso deriva da religioni preesistenti,
e distruggere cosl il suo particolare e fondamentale ca-
ratiere di religione rivelata. Lo scopo principale delia
religione rispetio all'umanita & di sviluppare ii bene,
distruggere il male, illuminare e guidare iutla la vita:
abbiamo cosl visto come presso tutti i popeli, col pro-
gredire della civilta, le religioni perdano il loro conte
nuto morale e dogmatico ed alcune di esse tendano a
vere e proprie forme di degenerazione e di supersti-
zione.

Dopo le ricerche storico-scientifiche sulla vita reli-
giosa del varii popoli, antichi ¢ moderni, abbiamo con-
sideraia una piftt ampia quesiione : i contatti tra la scienza
e la fede, le verita di ordine scientifico e di ordine
soprannaturale, fermandoci su quelle che danno maggior
luogo a contrasii. E per discutere con ordine le varie
questioni che in questo campo possono presentarsi,
M.gr Paschini ha iniziata la considerazione del primo
libro della S. Scrittura, del Genesi, spiegando il signifi-
cato delle prime frasi che in esso compaiono, dimo-
strando come esse non abbiane alcuna relazione con la
cosmologia e con la geologia, ma esprimano nelle inten-
zioni dell'autore tre momenti della creazione: la confu-
sione, la separazione, 'ornamentazione delle cose create,
indipendentemente dall’'ordine con il quale esse sbno
state seguite.

Dai primi versetti del Genesi, che nella sua sen-
plice forma & pur ricco di tanta poesia, due veritd
emergono indiscutibili: [a prima afferma che Dio &'ar-
bitro della creazione, la seconda che tutte le creature
sono buone nell'ordine loro : 'nomo & diverso da tutte
¢ occupa nella creazione un posto patticolare. o

Gli argomenti ai quali ho accennato soltanto fugge-
volmente per la mancanza di spazio, dicono per sé stessi
come in queste lezioni molti dubbi si risolvano, molte
questioni si chiariscano : l'indagine scienfifica che se-
condo alcuni indebolisce e distrugge la fede, deveinvece

renderla sempre pit salda, sempre pilt profonda. A pro-
posito dei contatti che spesso divengono conflitti tra la
scienza e la fede, ricordo le efficaci parole che if S. Pa-
dre rivolse Fanno scorso agli Universitari Cattolici:
#... troppo facilmente pud sembrare a taluno che esse
siano in confradizione, mentre invece quanto meglio
sono conosciute, fanto pitt splendida appare la loro ar-
monia, Quando si fralta della scienza e della fede, Ie
pretese ditficoltd — ma purtroppo reali e spesso fafali —
si riducono a questo: o si prende per scienza quello
che scienza non & o non ha garanzia o suggello vero
di scienza, oppure si prende per Fede quello che Fede
non é.

La Segrefaric di Azione Scolastica

Uto sguardo all'attivitd nostra

E un pezzo che non ci raccogliamo a guardare il
lavoro fatto; eppure qualcosa di buono c'® stato: pas.
siamolo in rassegia insieme, brevemente,

L’anno si & iniziato con un bel corso di organizza-
zione tenuto dali’ Assistente Generale, dall’ Assistente
Diocesano e dalle sorelle del Consiglio Superiore alle
Dirigenti dei Circoli e, separatamente, alle Delegate
Aspiranti e Beniamine. Per quanto sia difficile radunarci
tutte ad una stessa ora, date le diverse occupazioni,
pure un bet numero di dirigenti ha frequentato le. le-
zioni; e anche le sezioni minori furono ben rappre-
sentate dalle Delegate.

Speriamo e vogliamo - e dobbiamo volerlo tutie -
che il corso serva a farci lavorare tanto meglic nei
circoli nostri, perché vi ferva la vita e perché le sosie
vi trovino tanto afuto buone e fraterno.

Numeroso concorso di socie alla Messa celebrata
per la festa di 3. Agnese al Circo Agonale; un bel
gruppo di allieve alla Scuola di Propaganda; un pic-
colo manipolo al riviro mensile di giorno festivo; per-
ché cosl poche dirigenti prendono parte al giorno di
raccoglimento stabilito per loro? Vorremmo che molte
di piil ne sentissero il bisogno e il dovere e venissero.

Scarsa € purfroppo la frequenza ai corsi di Que-
stioni religiose — Francese —~ Inglese. E di ¢id il Con-
siglio Diocesano & proprio dispiacente; le socie deb-
bono capire che per loro vantaggio i corsi si organiz
zano, e debbono corrispondere meglio,

Le lezioni di Mons.-Paschini sono molto interessanti
e profonde e farebbero tanto bene, non sele a noi, ma
a tante che son fuori dalle nostre file e hanno bisogno
di conoscere meglio la religione, di chiarire le loro
idee; noi rivolgiamo ancora una calda preghiera alle
presidenti dei circoli, perche facciano propaganda e
chiamino tante anime ad ascolfaré la parola buona del
nostro Assistente Ecclesiastico.

In febbraio, l'iniziativa culminante & stala la gior-
nata di adorazione in riparazione del carnevale, rig-
scita in modo soddisfacenie. Se non tutti i circoli
hanno potuto fare un'ora di adorazione durante la
giornata, sono perd venuti con bei ‘gruppi di effettive,
aspiranti ¢ beniamine all'Ora Santa predicata, e con
gioia ci siamo contate, ci siamo viste riunite anche coi
circoli pilt lontani, anche con quelli della periferia.

Nei circoli vecchi e puovi ferve Iz vita e ovunque,
lo riconosciamo con gioia, si fanno sforzi per lavorare
di piit e meglio.

Molti circoli hanno rinnovato le elezioni, come:
S. Emerenziana, S. Cecilia, S, Margherita Maria, § Gio-
vanna d’'Arco, S. Agnese, Sacro Cuore. Alcuni danno
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inizio alle sezioni minori, che ovungue sonc veramente
curate con premura fraterna.

Piene di gentile poesia sone state alcune festicciuole
tenute in occasione della distribuzione dei distintivi
alle grandi e alle piccole; e in aleuni circoli, quali:
5.Flavia Domitilla, S. Emerenziana, Regina Apostolorum
fu fatto con solennitd il passaggio delle Beniamine ad
Aspiranii e delle Aspiranti ad Effettive, dopo I’esame
su] Catechismo dell’Azione Caitolica.

Per quanti sforzi faccia il Consigiio Diocesano per
avviare bene la Sottosezione Studenti Medie, non riesce
ad avere che uno scarso numero di frequenze; e questo
& doloroso, vedendo la necessith di occuparcei di queste
sorelle nostre: non vorranno aiutarci e presidenti dei
circoli, indirizzando alla Sottosezione le giovineite di
loro conoscenza e non solo quelle iscrifte nella G.F. C.I?

E importantissimo pensare alla preparazione alla
gara liturgica nazionale; & uno sforzo che tornera
molto dolce e anche utile a tutte: non ci rifinliamo e
mettiamoci coraggiosamente all'opera.

Care sorelle tutte dei nostri circoli, accogliete infine
la preghiera del vostro Consiglio Diocesano, il quale
vi chiede la collaborazione attiva e affettnosa ad ogni
iniziativa di caratiere divcesano o nazionale. Il mo-
mento che attraversiamo, lo sapete, & difficile e un po’
doloroso: la cara Presidente Diocesana & costretta ad
abbandonare temporaneamente il lavoro a causa dellasua
salute, e tutte sappiamo che questa decisione, pur do-
verosa, le fa sentire aspramente il distacco dal lavoro a
cui s'¢ data con generosa dedizione d'anima. La nuova
Vice-Presidente Diocesana si poue all'opera con la mas-
sima buona volont, pur sentendo il peso della respon.
sabilita che le viene affidata: ebbene, & dovere nostro
di aiutare Puna e laltra con le preghiere pilt vive;
preghiamo per la gnarigione della prima e perché la grazia
del Signore dia all'alira la forza di mantenere accesa la

fiaccola del bene: & questa la caritd fraterna, carita -

fiorita che deve sbocciare dai nostri cuori per le so-
relle che hanno dato e danno le loro aitivita migliori
per la grande famiglia della G. F. C. L

I.a SpiGOLATRICE

| VITA NOSTRA |

I. PIETA’

Per le Vocazioni Sacerdotali e
la Santificazione del Clero.

Sabato 24 Marzo dalle 7 alle {7 le socie dei circoli
faranno a turno 'adorazione nella Chiesa di Santa Croce
in via de’ Lucchesi, Alle ore 17 Ora Sante predicata
dall’Assistente Diocesano, Mons. Paschini, e Benedizione
Eucaristica.

Sentano le socie tutte il bisogno e il dovere di pre.
gare molto per scepo si santo, con vero senso di rico-
noscenza per quanto i sacerdoti fanno per noi.

Ritiro mensile per dirigenti

Lunedi 19 Marzo dalle ore 8 alle 15 presso le Suore
di Maria Riparatrice, in Via del Lucchesi, 9 si terrd la
giornata di ritiro mensile per le dirigenti dei circoli.
La retta & di L. 7.

Via Crucis

Il 30 Marzo, venerdi di Passione, le socie dei circoli
percorreranno in spirito di penitenza ¢ di suffragio la
Via Crucis a S. Bonaven{ura al Palatino.

L'appuntamento & alle ore 16 a Piazza delle Carrette,
alla fermata del tram.

Sezione impiegate

Venerdi 2 Marzo, 1° del mese, alle ore 19,30 vi sark
la funziene in onore del Sacrc Cuore, presso le Reli-
giose del Cenacolo, in Via della Stamperia. Predicherd
Mons. Paschini.

Domenica 18 Marzo, 3% del mese, nella Cappella del
Crocifisso nella Chiesa dei 5S. Apostoli, visard la Santa
Messa celebrata datl’Assistente Ecclesiastico.

Dalia sera di sabato 10 al lunedi matlina presso le
Religiose del Cenacolo a Monte Mario sark tenuio il
ritiro minimo mensile,

H. ORGANIZZAZIONE

Azione scolastica

L’adunanza delle sfudenti medie con preparazione
alla gara catechistica e liturgica avrd luogo ogni venerdi
alle ore I8,

51 raccomanda alle siudenti di intervenire al corso
di “ Questioni religiose , tenuto da Mons. Paschini ogni
lunedi alle 17,15,

La segretaria d'Azione Scolastica & in sede il lunedi
dalle 17 alle 18.

1l. AZIONE

Sezione impiegate

Nei venerdi 2, 9, 16, 23, 30, Marzo alle 19,30 lezioni
di religione tenute dal Rev.mo Mouns. Paschini.

Qgni gioved, 1, 8, 15, 22, 29 alle 19,30 lezioni di
canto.

Ogni martedi, 6, 13, 20, 27, alle 19,30 conferenze di
cultura tenute alternativamente dall’On. E. Martire &
dalla Prof.sa C. Moneti.

IV. CALENDARIO MENSILE

Lezione di Francese — lunedi 5, 12, 20 alle ore 17,

Lezioni d'Inglese — lunedl 5, 12, 26 e giovedi 1, 8,
15, 22, 29 alle 16.

Corso di questioni religiose — lunedi 5, 12, 26 alle
ore 17,15, .

Scuola di propaganda — martedi 6, 13, 20, 27 alle
ore 17.
I Gli'?rnata di adorazione pro Clero - sabato 24 dalle 7
alle 17,

Via Crucis — Venerdi 30 alle 16 appuntamento
in Piazza delle Carrette.

Ritiro mensile — lunedl 19 dalle 8 alle 15 iu Via
dei Lucchesi, 9.
Adunanza Delegate Aspiranti e Beniamine - sabato 3

aile ore 18.
Adunanza Dirigenti — sabato 31, alle ore 17.

DIRIGENTI !

11 Consiglio Diocesano fa appello a voi tuite, perche
sentiate il dovere di dar vita al Giornale Diocesano,
procurando numerosi abbonamenti fra socie effeitive e
aspiranti, e inviando voi stesse il materiale da pubblica-
re, come gid tante volte vi & stato richiesto.

Aiutiamoci; “ Gigli e Spighe,, nel suo secondo
anno di vita, deve trovare nell'interesse di ognuna l'ali-
mento perché né gigli né spighe sfioriscano o scechino.

La quota cosl minima dell’abbonamento deve rende-
re piflt facile il diffonderlo; sentite il vostro dovere e
nen rendete vano il nostro anpello,

IMPRIMATUR : T I. Pavica, Archiep. Philippen., Vices gerens.

Diretérice responsabile : Maria TERESA PIGNALOSA

Tip. Campitelli - Roma, Via Orazio Coelite 50-A



