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LUCERNARIO 

Il Rito del lucernario, sostituisce l’introduzione e l’inno. Inizia con la 

processione d’ingresso, accompagnata da un sottofondo musicale. Le luci 

possono essere poche o soffuse. Chi presiede il momento di preghiera 

procede verso l’altare porta una candela accesa. Giunto alla sede, dice:  

 

C. Il Signore sia con voi  

A. E con il tuo spirito.  

 

Mentre si accendono le luci della corona d’Avvento, dell’Altare e i ceri che 

ciascuno porta con sé si esegue il canto: O luce radiosa, o uno simile. 

 

 
 

C.  O Dio onnipotente,  

  noi ti benediciamo in quest'ora vespertina,  

  perché attraverso il tuo Verbo tu hai vinto le tenebre  

  e hai fatto rifulgere la luce:  

  spandi nei nostri cuori la luce dello Spirito santo,  

  affinché in Cristo tuo Figlio ti invochiamo  

  e ti riconosciamo Padre benedetto nei secoli dei secoli. 

A.  Amen. 

(seduti) 

SALMODIA           
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Salmista  Porrò inimicizia tra te e la donna, 

            tra la tua e la sua discendenza. 
SALMO 112 

      

     Lodate, servi del Signore, lodate il nome del Signore. 

     Sia benedetto il nome del Signore, ora e sempre. 

 

Assemblea Dal sorgere del sole al suo tramonto  

     sia lodato il nome del Signore. 

     Su tutti i popoli eccelso è il Signore,  

     più alta dei cieli è la sua gloria. 
 

Salmista   Chi è pari al Signore nostro Dio che siede nell’alto 

     e si china a guardare nei cieli e sulla terra? 
 

Assemblea Solleva l’indigente dalla polvere,  

     dall’immondizia rialza il povero, 

     per farlo sedere tra i principi del suo popolo. 

     Fa abitare la sterile nella sua casa  

     quale madre gioiosa di figli. 
 

Insieme  Gloria al Padre, al Figlio… 
 

C.     Dio, che esalti l'umile e poni il misero alla tua destra,    

     guarda il tuo popolo e guariscilo dalla superbia  

     perché, libero, possa lodare il tuo nome. 
 

Assemblea  Amen. 

 

Salmista  Il Signore mi ha rivestita di salvezza, 

             mi ha avvolta con un manto di giustizia. 
SALMO 147 

Canto 1  Glorifica il Signore, Gerusalemme, *  

     loda, Sion, il tuo Dio. 
 

Canto 2  Perché ha rinforzato le sbarre delle tue porte, * 

     in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli. 
 

     Egli ha messo pace nei tuoi confini * 

     e ti sazia con fior di frumento. 
 

     Manda sulla terra la sua parola, * 

     il suo messaggio corre veloce. 
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     Fa scendere la neve come lana, * 

     come polvere sparge la brina. 
 

     Getta come briciole la grandine, * 

     di fronte al suo gelo chi resiste? 
 

     Manda una sua parola ed ecco si scioglie, * 

     fa soffiare il vento e scorrono le acque. 
 

     Annunzia a Giacobbe la sua parola, * 

     le sue leggi e i suoi decreti a Israele. 
 

     Così non ha fatto con nessun altro popolo, * 

     non ha manifestato ad altri i suoi precetti. 
 

     Gloria al Padre, al Figlio… 
 

C.     Accogli, Signore, la lode della tua Chiesa,  

     Sposa senza macchia né ruga purificata dal sangue 

     del tuo Cristo; conservala fedele 

     nel tuo amore e nell'ascolto  

     della tua Parola di salvezza. 
 

Assemblea  Amen. 

 

Salmista   Volle essere un bambino,  

      perché tu possa diventare uomo perfetto. 
(Ambrogio di Milano) 

Assemblea Volle essere un bambino,  

     perché tu possa diventare uomo perfetto. 
 

CANTICO    Cfr. Ef 1, 3-10 
 

Salmista  Benedetto Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 

     che ci ha benedetti  

     con ogni benedizione spirituale nei cieli in Cristo. 
     In lui ci ha scelti prima della creazione del mondo 

     per essere santi e immacolati di fronte a lui nella carità, 
     predestinandoci a essere per lui figli adottivi 

     mediante Gesù Cristo, 

     secondo il disegno d'amore della sua volontà, 

     a lode dello splendore della sua grazia, 

     di cui ci ha gratificati nel Figlio amato. 
 

Assemblea  Volle essere un bambino... 
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 In lui, mediante il suo sangue, 

 abbiamo la redenzione, il perdono delle colpe, 

 secondo la ricchezza della sua grazia. 
 Egli l'ha riversata in abbondanza su di noi 

 con ogni sapienza e intelligenza, 
 facendoci conoscere il mistero della sua volontà, 

 secondo la benevolenza che in lui si era proposto 

 per il governo della pienezza dei tempi: 

 ricondurre al Cristo, unico capo, tutte le cose, 

 quelle nei cieli e quelle sulla terra. 
 

Assemblea  Volle essere un bambino… 
 

Salmista   Al grande Dio ogni onore e gloria 

     per Gesù Cristo nostro salvatore, 

      nell’unità dello Spirito Santo, 

     per tutti i secoli dei secoli. 
 

Assemblea  Volle essere un bambino… 

 

ICONA BIBLICA 
 

Guida A cento anni dalla sua nascita, lasciamo che sia Vittorio 

Bachelet ad introdurci all’icona biblica di quest’anno. Nelle sue 

parole riascoltiamo che l’Azione Cattolica è spazio umano che 

permette al vino della grazia di rigenerare la storia. 
 

 Rigenerare la comunità cristiana vuol dire costruire ogni giorno la 

Chiesa, vuol dire animare cristianamente, trasformare 

profondamente la società degli uomini. Il Papa ci ha parlato di questa 

nostra doppia cittadinanza nella Chiesa e nella comunità temporale 

la cui responsabile assunzione è in definitiva il nostro compito 

essenziale. Certo, la convivenza delle due cittadinanze in ciascuno di 

noi può creare drammi talvolta anche dolorosi: ma è anche per noi 

una straordinaria ricchezza vitale ove non si mortifichi 

arbitrariamente l'una o l'altra ma si realizzi quella geminazione che 

entrambe rispetta e entrambe arricchisce. A questa sintesi personale 

che si opera nella coscienza di ognuno deve educare l'Azione 

Cattolica ponte tra l'una e l'altra comunità, per portare alla comunità 

temporale la ricchezza cristiana e per proporre nella comunità 

ecclesiale le prospettive suggerite da oneste esperienze temporali. 

Anche questa, in fondo, di essere ponte è stata caratteristica di 
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sempre dell'Azione Cattolica; ma ora essa si è esplicata e dichiarata 
(V. BACHELET, Rigenerare la comunità. Relazione al Convegno 

nazionale dei presidenti diocesani di Aci, Roma 16-19 luglio 1969). 

 

Lettore   Dal Vangelo secondo Marco (2,18-22) 

I discepoli di Giovanni e i farisei stavano facendo un digiuno. 

Vennero da lui e gli dissero: "Perché i discepoli di Giovanni e i 

discepoli dei farisei digiunano, mentre i tuoi discepoli non 

digiunano?". Gesù disse loro: "Possono forse digiunare gli 

invitati a nozze, quando lo sposo è con loro? Finché hanno lo 

sposo con loro, non possono digiunare. Ma verranno giorni 

quando lo sposo sarà loro tolto: allora, in quel giorno, 

digiuneranno. Nessuno cuce un pezzo di stoffa grezza su un 

vestito vecchio; altrimenti il rattoppo nuovo porta via qualcosa 

alla stoffa vecchia e lo strappo diventa peggiore. E nessuno 

versa vino nuovo in otri vecchi, altrimenti il vino spaccherà gli 

otri, e si perdono vino e otri. Ma vino nuovo in otri nuovi!". 

 
(spunti di meditazione) 

TRADIZIONE PATRISTICA 

 

Lettore 2   È Maria, la madre di Cristo, ad offrire la carne al Verbo  

     ed è la prima mortale ad essere rivestita di questa veste.  

     «Il grembo della Vergine  

     ha tessuto il corpo di Cristo con tinta di porpora».   
   (ANDREA DI CRETA, Canone) 

 

Lettore 1   «Il Figlio dell'Altissimo venne e dimorò in me, 

     ed io divenni sua madre. Come io ho dato nascita a Lui 

   – la sua seconda nascita – 

   così anch'Egli dette nascita a me una seconda volta.  

   Egli indossò la veste di sua madre, il suo corpo;  

   io indossai la sua gloria».  
(EFREM IL SIRO, Inni sulla Natività 16,11) 

 

Lettore 2  «Eva nella sua verginità indossò le foglie della vergogna, 

     ma tua madre, Signore, nella sua verginità 

     ha indossato una veste di gloria che avvolge tutti gli uomini,  

     mentre a Colui che copre tutto 

     essa dà un corpo come un piccolo vestito». 
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(EFREM IL SIRO, Inni sulla Natività 17,4) 

 

Assemblea «In Betlemme il re Davide indossò lini lussuosi, 

     ma il Signore e Figlio di Davide 

     nascose qui la sua gloria nelle fasce. 

     Queste fasce hanno procurato  

     una veste di gloria all'umanità». 
EFREM IL SIRO, Inni sulla Natività 5,4 

 

(In piedi) 

Salmista   Tutti i secoli mi diranno beata: 

     l'Onnipotente ha fatto in me grandi cose, alleluia. 
 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE 

Lc 1, 46-55 

Canto 1  L’anima mia magnifica il Signore * 

        e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
 

Canto 2  perché ha guardato l’umiltà della sua serva. * 

        D’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
 

     Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente * 

        e Santo è il suo nome: 
 

     di generazione in generazione la sua misericordia * 

        si stende su quelli che lo temono. 
 

     Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 

        ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
 

     ha rovesciato i potenti dai troni, * 

        ha innalzato gli umili; 
 

     ha ricolmato di beni gli affamati, * 

        ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
 

     Ha soccorso Israele, suo servo, * 

        ricordandosi della sua misericordia, 
 

     come aveva promesso ai nostri padri, * 

        ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
 

     Gloria  
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Assemblea Tutti i secoli mi diranno beata: 

     l'Onnipotente ha fatto in me grandi cose, alleluia. 

 

LITANIE DEI SANTI  

e PREGHIERA DEL SIGNORE 
 

Guida I santi sono stati uomini e donne straordinari, amici dello Sposo, 

partecipi della sua gioia, otri nuovi per il vino della Grazia. La 

comunione con loro diventa per ciascuno di noi impegno a 

partecipare alla costruzione dell’unico progetto del Regno di Dio. 

Non siamo soli. Ci uniamo a tutti quei fratelli maggiori che anche 

nell’AC hanno scritto autentiche pagine di santità, di comunione e di 

missione.   
 

Nel silenzio viene acceso un lume davanti all’Icona dei santi invochiamo la loro 

intercessione. Ci alziamo 

 

C.   Chi mi segue, ha già vinto le tenebre: 

  per una strada sicura cammina. 

A.    Egli avrà la luce della vita. 

C.   Se custodirà la mia parola, 

  non gusterà la morte. 

A.    Egli avrà la luce della vita. 

 

L.   San Pier Giorgio Frassati,        prega per noi. 

   San Riccardo Pampuri,          prega per noi. 

  Santa Gianna Beretta Molla,        prega per noi. 

Beato Francesco Giovanni Bonifacio,    prega per noi. 

Beato Secondo Pollo,          prega per noi. 

Beato Mosè Tovini,           prega per noi. 

Beato Tarés i Claret,           prega per noi. 

Beato Giuseppe Tovini,          prega per noi. 

Beato Ivan Merz,            prega per noi. 

Beato Odoardo Focherini,        prega per noi. 

Beato Giuseppe Toniolo,         prega per noi. 

Beato Alberto Marvelli,         prega per noi. 

Beato Rosario Livatino         prega per noi. 

Beata Maria Sagheddu,         prega per noi. 

Beata Armida Barelli,          prega per noi.  

Beata Pina Suriano,           prega per noi. 
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Beata Cecilia Eusepi,           prega per noi. 

Beati Luigi e Maria Beltrame Quattrocchi,  pregate per noi. 

Beata Pierina Morosini,         prega per noi. 

Beata Antonia Mesina,          prega per noi. 

       

Padre nostro 

 

C.   O Padre,   

   che chiami ogni uomo  

   a rimanere nel tuo amore  

   e a portare frutti di carità,  

   guarda a questi tuoi figli  

che, attraverso l’adesione all’Azione Cattolica, 

sorretti dall’intercessione dei santi, 

rinnovano la disponibilità  

a servirti come discepoli–missionari.  

Rendi limpidi i loro sguardi,  

attenti i loro orecchi,  

aperto il loro cuore,  

forti le loro mani.   

Aiutali a camminare insieme, 

a cercare la tua santa volontà,   

a viverla con dedizione, libertà e gioia.   

Aiuta tutta la Chiesa  

a godere della ricchezza dei carismi che tu le doni,  

perché viva nell’unità e nella pace   

il suo cammino di santificazione.  

Per Cristo nostro Signore 
 

A.    Amen. 

 

 

 

 

BENEDIZIONE, AFFIDAMENTO alla B.V. MARIA 

e CONSEGNA DELLE TESSERE 
 

C.    Il Signore sia con voi 

A.   E con il tuo spirito. 
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C.   Vi benedica Dio onnipotente Padre e Figlio + e Spirito santo 

A.    Amen. 
 

C.   Siate testimoni di verità e di comunione. Andate in pace. 

A.   Rendiamo grazie a Dio 

 

 

CANTO 
 

Fra tutte le donne scelta in Nazareth, 

sul tuo volto risplende 

il coraggio di quando hai detto “Sì”. 

Insegna a questo cuore l’umiltà, 

il silenzio d’amore, 

la Speranza nel figlio tuo Gesù. 

Ecco il nostro Sì, nuova luce che rischiara il giorno, 

è bellissimo  

regalare al mondo la Speranza. 

Ecco il nostro Sì, camminiamo insieme a te Maria, 

Madre di Gesù, madre dell’umanità. 
 

Nella tua casa il verbo si rivelò 

nel segreto del cuore 

il respiro del figlio Emmanuel. 

In segna a queste mani la fedeltà, 

a costruire la pace, 

una casa comune insieme a Te. 
 

Donna dei nostri giorni sostienici, 

guida il nostro cammino 

con la forza di quando hai detto “Sì”. 

Insegnaci ad accogliere Gesù, 

noi saremo Dimora, 

la più bella poesia dell’anima. 

 

 


